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Resumo

Donald W. Winnicott, pediatra e psicanalista inglés, cuja histéria de vida e percurso de formacdo influenciaram grandemente a sua obra,
nomeadamente quanto a importancia da interacao pais-bebé e do ambiente no desenvolvimento psicoafetivo do bebé e da crianca, preocupava-se
em tornar significativa cada intervencdo e em proporcionar ao meio familiar a capacidade de desenvolver o seu proprio papel terapéutico,
prestando uma maior atencdo as necessidades da crianca. Neste sentido, enfrentou diversos desafios e desenvolveu diversas teorias e conceitos,
entre eles as Consultas Terapéuticas. Estas surgem como oportunidade breve de avaliacdo e intervencdo orientada pela escuta, pratica e
flexibilidade clinica. A obra de Winnicott mantém a sua aplicabilidade na drea da Psiquiatria da Infdncia e da Adolescéncia contempordnea. Assim,
este trabalho tem como objetivo pensar a pratica atual, com as suas condicionantes subjacentes, a luz dos conceitos de Winnicott. Os autores
procederam a uma revisao nao sistematica da literatura disponivel, revisitando os conceitos Winnicotianos aplicados a pratica pedopsiquiatrica dos
nossos dias. A Obra de Winnicott encontra-se repleta de teorias que ilustram um modo de intervir que, apesar de ter ja varios anos, se revela tdo
atual nos diferentes dominios da presente clinica da Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia.

Palavras-chave:Winnicott; Consultas Terapéuticas; Intervencdo; Setting terapéutico; Ambiente; Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

Abstract

Donald W. Winnicott, an English pediatrician and psychoanalyst, whose life history and academic career greatly influenced his work, namely on the
importance of the parents-baby interaction and the role of the environment in the psycho-affective development of the child. He was concerned
with making each intervention meaningful and providing the family with the capacity to develop its own therapeutic role, by paying attention to
the needs of the child. He faced a lot of challenges and developed several theories and concepts, among them Therapeutic Consultations. These,
arise as a brief opportunity for evaluation and intervention guided by listening, practice and clinical flexibility. Winnicott's work maintains its
applicability in the contemporary Childhood and Adolescence Psychiatry. The aim of this work is to think the current practice, with its underlying
constraints, based on Winnicott's concepts. The authors proceeded to a non-systematic review of the available literature, revisiting the Winnicotian
concepts applied to nowadays practice. Winnicott's work is full of theories that, despite being several years old, are current in the different
domains of the daily practice of Psychiatry of Child an Adolescence.
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Resumen

Donald W. Winnicott, pediatra y psicoanalista inglés, cuya historia de vida y carrera académica influyeron en gran medida en su trabajo,
concretamente en la importancia de la interaccion entre padres y hijos y el papel del medio ambiente en el desarrollo psicoafectivo del nifio. Se
preocupé por hacer que cada intervencion fuera significativa y dotar la familia de la capacidad de desarrollar su propio papel terapéutico,
prestando atencion a las necesidades del nifo. Enfrentd muchos desafios y desarrolld varias teorias y conceptos, entre ellos las Consultas
Terapéuticas. Estas surgen como una breve oportunidad de evaluacion e intervencion quiada por la escucha, la practica y la flexibilidad clinica. El
trabajo de Winnicott mantiene su aplicabilidad en la Psiquiatria infanto-juvenil contemporanea. El objetivo de este trabajo es pensar la practica
actual, con sus condiciones subyacentes, basandose en los conceptos de Winnicott. Los autores realizaron una revision no sistematica de la
literatura disponible, revisando los conceptos winnicotianos aplicados a la practica pedopsiquiatrica de nuestros dias. El trabajo de Winnicott esta
lleno de teorias que ilustran una forma de intervenir que, a pesar de tener varios afos, es tan actual en los diferentes dominios de la practica diaria
de la Psiquiatria del nifio y del adolescente.
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D. W. WINNICOTT...

Donald Woods Winnicott (1896 - 1971), pediatra e psicanalista inglés
do século XX, nasceu em Plymouth, no seio de uma abastada familia
inglesa. Filho de pai mercante pouco presente, devido a sua ocupacao
laboral e a0 seu papel ativo na sociedade, cresceu rodeado por varias
figuras femininas, entre as quais a tia, a ama, a governanta, a
cozinheira e até ajudantes domésticas. Destaca-se a auséncia da mae,
que se sabe ter sido diagnosticada com perturbacdo depressiva. Pensa
-se que estas especificidades da sua infancia constituiram os
ingredientes do que se veio a revelar a sua obra dedicada ao cuidado
dos outros, particularmente das mulheres. Outro evento marcante na
sua vida, mais precisamente na adolescéncia e que também
influenciou a sua obra, nomeadamente quanto ao desenvolvimento
da teoria em torno do efeito do ambiente no desenvolvimento
infantil, foi a ida aos 14 anos para um colégio interno, que
determinou o seu afastamento da familia e de casa.

A sua formacdo como médico iniciou-se em 1914, em Cambridge, onde
comegou a estudar biologia e onde passava parte do seu tempo a
ajudar em hospitais militares, tendo posteriormente incorporado a
marinha onde prestou servico como médico cirurgido (Winnicott,
1984). Poucos anos depois (1918) completou a sua formacdo médica
no St Bartholomew's Hospital em Londres, tendo-se especializado
mais tarde em Pediatria. Aqui aprendeu e aprofundou a importancia

da relacdo médico doente. Com a leitura da obra de Freud, interessou-

se pela area da Psicoterapia, o que influenciou o seu percurso que se
direcionou, também, pelo treino psicanalitico no Instituto de
Psicandlise de Londres. Deste modo, em 1935 qualificou-se como o
primeiro analista de criangas que era também pediatra (Palombo,
Bendicsen & Koch, 2009).

Outro dado relevante no seu percurso, e que consequentemente
influenciou a sua obra, foi a sua relacdo com Melanie Klein, sua
supervisora clinica durante seis anos. Nesta supervisdo, Winnicott
procurou entender qual a influéncia das maes no desenvolvimento
psicoafetivo dos seus bebés (Palombo et al., 2009), partilhando com
esta a convicgdo da importancia do primeiro ano de vida na salde
mental. Durante a Sequnda Guerra Mundial trabalhou com criangas
evacuadas de Londres num albergue, com as quais constatou os
efeitos da privacdo da familia no seu desenvolvimento.

Ap0s esta breve nota biografica de Donald Winnicott, é possivel
apercebermo-nos do peso da sua histéria de vida e percurso de
formagdo na sua obra: nomeadamente a importdncia do ambiente no
desenvolvimento psicoafetivo do bebé e da crianca, assim como a
importdncia da interacdo pais-bebé.

0S DESAFIOS...

Como ja referido anteriormente, Winnicott realizou a sua formacdo
nas areas da Psicanalise e da Medicina, especializando-se na idade
pediatrica. As exigéncias e dificuldades que enfrentava na sua
atividade clinica diaria, e de forma a responder as necessidades
sentidas, fizeram com que espicacasse e desafiasse a pratica da
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Psicandlise, repensando, adaptando e reformulando algumas das
técnicas do método Psicanalitico classico. Como escrito pelo proprio,
na sua pratica tinha como lema “qudo pouco é necessario ser
feito?”(Winnicott, 1984).

0 conceito de Consultas Terapéuticas surge na sua obra em meados
dos anos 20 (Lescovar, 2008), ideia que desenvolve apds ser
confrontado com uma alta demanda do seu auxilio como terapeuta, o
que consequentemente condicionou a sua pratica, como por exemplo,
em termos de disponibilidade temporal para cada caso (Lescovar,
2004). Apercebeu-se, também, de que era frequente que as criancas
sonhassem com ele na noite anterior a consulta, o que ilustrava as
fantasias das mesmas relativamente ao terapeuta e ao que esperavam
do encontro com este. Deste modo, Winnicott destacou a importancia
das primeiras sessdes na avaliacdo e intervencdo dos seus casos,
realcando o desejo do doente em informar o terapeuta sobre a sua
problematica. Concluiu, entdo, que nestes primeiros contactos o
terapeuta deveria explorar ao maximo o que era trazido pelo doente,
acrescentando a estas consultas um carater terapéutico e ndo
meramente diagndstico.

De uma forma geral, as consultas terapéuticas correspondem a uma
oportunidade de avaliacdo e intervencdo orientada pela escuta,
prética e flexibilidade clinica, sendo estes os principios orientadores
das mesmas. Porém, é necessario fazer a sequinte ressalva: apesar de
apresentada como uma técnica, esta ndo corresponde a um modo de
intervencdo pré-estabelecida, com passos e regras a sequir (Lescovar,
2008). Cada consulta tem caracteristicas e especificidades que sdo
resultado da interacdo terapeuta-doente e que lhe conferem um
caracter Gnico.

0 SETTING...

0 Setting surge como elemento determinante na obra de Winnicott,
sendo que no ambito das consultas terapéuticas refere que este deve
constituir uma “mae-ambiente” que ao ser “suficientemente

bom” (holding environment) vai facilitar e permitir uma integracao
maturativa do self (Ribeiro, 2014). Cria-se um espaco de comunicacao,
que proporciona um estado de regressao ao qual o terapeuta
responde fornecendo apoio ao aparecimento self no doente (holding).
Este encontro analitico apoia-se numa comunicacdo significativa que
surge do encontro entre a procura de ajuda do doente e a expectativa
de que na comunicagdo com o terapeuta esteja o objeto necessario
para que ultrapasse a sua problematica e prossiga o seu processo
maturativo (Lescovar, 2004). O terapeuta mostra-se disponivel,
desperta confianca e deixa-se encontrar por um doente expectante.
Por sua vez, 0 doente também procura previsibilidade, o que 0
terapeuta pode oferecer, e que estd diretamente relacionada com a
qualidade da interacdo estabelecida. A dada altura, surge um brincar
matuo, através do qual ambos estabelecem um didlogo. O terapeuta
oscila entre um estado de identificacdo com o doente e um estado de
manutencdo de um certo distanciamento que permite perceber quais
as necessidades da crianca, de forma a prestar os cuidados adequados
e favorecer o desenvolvimento saudavel da mesma. O percurso
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elegido ira depender das necessidades do doente, seja através das
palavras, do desenho ou do jogo. Deste modo é necessaria uma
constante adaptacdo ativa do terapeuta as necessidades e
expectativas do doente. Torna-se indispensavel a flexibilidade do
terapeuta, e uma vez que este trabalho se centra na obra de
Winnicott, vale a pena citar aqui o autor (Lescovar, 2004; Lins, 2006;
Rodrigues & Mishima-Gomes, 2013): “a aplicacdo cega de uma técnica
é inGtil para o paciente, porque é inadequada as suas necessidades”
Citacdo esta que continua tdo atual, dado o caracter imprevisivel e
flexivel inerente a pratica clinica na drea da Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia.

0 AMBIENTE...

Na pequena nota biografica realizada no inicio deste artigo, faz-se
mencao a outro marco da obra de Winnicott: a importancia dada pelo
autor ao papel do ambiente no desenvolvimento psicoafetivo do bebé
e da crianga. Desenvolveu, entdo, este conceito em que considerava
condicdo indispensavel ao sucesso terapéutico a capacidade do
ambiente da crianca ser capaz de dar continuidade ao que era
alcancado nas consultas. O meio familiar ou a comunidade deveriam
estar aptos a dar continuidade ao processo desencadeado com o
terapeuta (Lescovar, 2004).

Outro contributo que deixou, foi o facto de considerar ser impossivel
uma compreensao adequada da problematica trabalhando apenas
com a crianga. Para uma intervencdo eficaz e transformadora,
considera necessario conhecer e perceber o meio em que a mesma se
insere, assim como as relacdes que com ele constitui. Sendo esta outra
caracteristica sua e da sua pratica: envolver os pais no trabalho
analitico com as criancas (Aradjo, 2003).

ATUALIDADE...

Esta breve viagem pelo mundo de Winnicott, permitiu rever conceitos
e teorias que ilustram um modo de intervir, que apesar de ter ja
varios anos, se revela com tanta aplicabilidade nos diferentes
dominios do quotidiano da pratica pedopsiquiatrica da atualidade.

Os dados epidemioldgicos disponiveis permitem apontar as
perturba¢des mentais como o principal problema de satde publica no
mundo: a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) (Relatério Mundial da
Salde, 2001) estima que aproximadamente 20% das criancas e
adolescentes apresenta pelo menos uma perturbacdo mental; a
Associacdo Americana de Psiquiatria da Inféncia e da Adolescéncia
constatou que uma em cada cinco apresenta evidéncia de problemas
mentais ( U.S. Department of Health and Human Services, 1999;
Marques, 2009). Para além destes dados, os estudos apontam,
também, para a tendéncia crescente destes nimeros, o que implica
necessariamente uma maior demanda de cuidados na drea da satde
mental infando-juvenil (Goldschmidt, Marques & Xavier, 2018).

A par da crescente necessidade de prestacao de cuidados, os recursos
atribuidos a drea de satide mental ndo sdo os suficientes para uma
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resposta adequada (Santos, 2015).

Importa ainda referir que as perturbacdes mentais representam
atualmente um enorme peso para a sociedade sendo que na infincia e
na adolescéncia, para além da sua prevaléncia ser elevada, é
frequente a comorbilidade e a continuidade, o que acarreta elevados
custos econdmicos diretos e indiretos (Goldschmidt et al., 2018).

Assim, sdo varios os desafios colocados a Pedopsiquiatria atualmente:
alteracdes demograficas, evolucdo nos padrdes de doenca,
condicionantes e exigéncias associadas a atividade assistencial,
limitacdes de tempo e gestdo dos recursos disponiveis (Goldschmidt et
al., 2018). Torna-se clara a necessidade de uma adaptacdo constante
de médicos e técnicos, de forma que os cuidados prestados sejam os
mais adequados e eficazes. Indo ao encontro de algumas das
exigéncias atuais, as consultas terapéuticas surgem como uma
possibilidade de interven¢ao considerada breve, ao favorecer um
tempo, espaco e relacdo humana baseando-se nas necessidades do self
e permitindo o emergir da problematica sentida como mais
significativa, para o doente, em dado momento (Lescovar, 2008).
Assim, revela-se numa modalidade terapéutica que vai ao encontro
das necessidades da sociedade atual, com caracteristicas e demandas
particulares, como por exemplo, em termos de disponibilidade de
investimento econémico e de tempo das familias. Estas familias/
cuidadores sdo fundamentais para que se alcance o maior sucesso
terapéutico possivel, sendo também esta uma vertente considerada
pelo autor.

Finalmente, e uma vez que se estd a abordar sociedade atual, as
consultas terapéuticas de Donald Winnicott vao promover o
favorecimento da comunicacao humana pelo encontro na relacdo:
capacidade fundamental a desenvolver numa sociedade cada vez mais
assoberbada pelas novas tecnologias e na qual é evidente a faléncia
da comunicacdo humana (Lescovar, 2008).

CONCLUSAO...

Winnicott era um enorme comunicador, eximio a transmitir as suas
ideias e pensamentos inéditos para a época em que viveu e que,
consequentemente, alcancaram enorme visibilidade. Observador
nato, transmitiu que o ser humano precisa de se encontrar na relagao
e que s6 haverd lugar para a transformacdo, se houver esperanca no
encontro humano. Viu nas consultas terapéuticas uma maneira de
explorar o principal instrumento do terapeuta: as entrevistas clinicas
(Lescovar, 2008), instrumento este que continua a ser o Gold Standard
da avaliacdo na Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia nos dias de hoje
(Serralha, 2009).
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